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Docente: GRACIELA FOGGIA

e Fundadoray Directora de Up Coaching.

e Columnista de Liderazgo, El Empresario, El Pais.

e Docente de la Lic. en Administracion de Empresas y Lic.
en Politica, Filosofia y Economia de la Universidad de
Montevideo

e Podcaster Liderazgo Magnolio Podcast.

Cronograma del curso:

Semana 1

PEQUENOS CAMBIOS CON
GRANDES RESULTADOS

Guia practica para tomar
decisiones inteligentes.
Conocerse bien es el primer
paso.

Que hago con lo que sé de
mi. Cémo interpretar y
manejar las emociones.

Ejemplo de estrellas
deportivas.

Semana 2 Semana 3 Semana 4
GUIA PRACTICA PARA

LIDERAR UN EQUIPO

HERRAMIENTAS Y
ESTRATEGIAS

ACTITUD, TALENTO Y
CAPACIDAD

Llévate herramientas para
acelerar el cambio en tu
entorno.

Aprender de los mejores: Llevar las ideas a la vida
empresarios, lideres, diaria.

medallistas olimpicos,
médicos. Como decidir bajo presion e

Plantear lo que quieres. . .
queq inseguridad.

La importancia de la
comunicacion.
Importancia de las
conversaciones relevantes

Motivar a los demas y
promoverte como lider. Gestionar el cambio en mi
entorno.

Decisiones grupales y
Disefiar objetivos SMARTER prevencién de conflictos. Compartir las conquistas.
Decisiones tacticas y

estratégicas.



